
 

 

2015年 3月 30日の投稿 

今回は、タイのおススメ料理をご紹介します～ 

ご紹介料理は、「タイ風スキヤキ」です！ 

タイ人は、スキー(สุกี)้とよく言っています。 

日本との違いは、タイ風スキヤキは「野菜」がメインです。 

特にタイ人は「白菜」や「空芯菜」が大好きだそうです。 

タイ風スキヤキは、スープありとスープなしの 2種類あります。 

知ってましたか！？ 

特にタイ人は、スープ無しが好きだそうです。 

日本は、関東だと醤油ベースの甘辛い味付けですが、 

タイ風スキヤキは辛いんですよー 

KSの先生達もスープ無しが一押し！！ 

是非一度、食べてみてください♪ 

PS タレが辛くて、汗が止まりませんでした・・ww 



タイ風スキヤキ/スープあり 

 

 

 

 

 

 

タイ風スキヤキ/スープなし 

 

 


